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최근 기출 분석

개념,공식-설명

최근 기출 분석(2022년 기출)

스포츠사회학의 경우 대부분의 문제가 도서에

설명되어 있고, 과년도 기출에서도 등장했던

내용들이라 난이도가 크게 어렵지는 않았을 것이라

생각된다. 스포츠사회학은 문제 난이도를 생소한

학자를 출제하여 조절하는 경향이 있었으나 2022

년에는 새로 등장한 학자가 없었다. 기존에는 [

스포츠와 일탈]에서 문제가 조금 더 많이

출제되었으나 2022년에는 모든 파트에서 동일한

비중으로 출제되었다. ‘스포츠사회화 과정’은 매년

출제되는 문제이니 반드시 내용과 예시까지

완벽하게 학습해두어야 한다. ‘교육현장에서

스포츠의 순기능와 역기능’은 매년 출제되고

있었으나 2022년에는 출제되지 않았으므로 2023

년에는 다시 출제될 확률이 매우 높다.

스포츠사회학은 과목 자체의 난이도가 높지 않은

편으로, 고득점을 위한 전략과목으로 선택하는 것을

추천한다.

최근 기출 분석(2022년 기출)

운동생리학은 운동역학과 더불어 수험생들이

기피하는 과목 중 하나이다. 생소한 용어가 다수

등장하기 때문이지만 효과적인 트레이닝을

위해서라면 반드시 학습해야 하는 과목이기도 하다.

특히 필기시험 합격 후 실기시험 종목을

보디빌딩으로 선택하는 수험생이라면 반드시

선택하는 것을 추천한다. 2022년 시험의 난이도는

과목 자체의 어려움을 제외하면 무난한 편이었다.

기존에 출제되었던 이론에서 크게 벗어나지

않았으며, 용어를 살짝 바꾸어서 출제한 문제도 많지

않았다. 다만 텍스트로만 출제되던 이론이 그래프

형태로 출제된 문제가 2문제 있었다. 단순 암기만

해서는 그래프를 해석하기 어려우므로 이해를

수반한 학습이 필요하다. [내분비계와 운동]

파트에서 ‘인체에 작용하는 호르몬의 이름과 효과’에

관한 내용은 매년 출제되는 문제로 기존에

출제되었던 내용에서 크게 벗어나지 않으니 반드시

맞혀야 한다.
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왼쪽 하단

OX문제

문제-본문

OX문제

스포츠지도사란 초·중등학교 정규수업 보조 및

학교스포츠클럽을 지도하는 체육전문강사를 말한다. (○, ×)

정답 O

OX문제

스포츠지도사란 초·중등학교 정규수업 보조 및

학교스포츠클럽을 지도하는 체육전문강사를 말한다. (○, ×)

정답 X

도서의 오류로 학습에 불편드린 점 진심으로 사과드립니다.

더 나은 도서를 만들기 위해 노력하는 시대교육그룹이 되겠습니다.

2023 스포츠지도사 2급 필기 한권합격+무료동영상(기출)-개정8판1쇄
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