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개념,공식-설명

BCAA(Branched-chain Amino Acid) : 비필수 아미노산으로

Isoleucine, Leucine, Valine으로 이루어져 있으며, 근육합성을

촉진하는 분지 사슬 아미노산임

BCAA(Branched-chain Amino Acid) : 필수 아미노산으로

Isoleucine, Leucine, Valine으로 이루어져 있으며, 근육합성을

촉진하는 분지 사슬 아미노산임

도서의 오류로 학습에 불편드린 점 진심으로 사과드립니다.

더 나은 도서를 만들기 위해 노력하는 시대교육그룹이 되겠습니다.
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