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04 가족상담 상담자와 상담목표의 연결이 옳지 않은 것은?

① 보웬 - 분화되지 않은 가족자아집합체에서 자신을 분리·

독립시켜 정체감을 형성하고, 자기충동적·정서적 사고와

행동에서 자유를 획득해나갈 수 있도록 돕는다.

② 화이트 - 새로운 대안적 이야기(Alternative)를 재구성하도록

돕는다.

③ 미누친 - 불균형(unbalancing)으로 하위체계 내 위계를

변화시켜 재구조화한다.

④ 보스조르메니 내지 - 맥락적 가족치료로 가족원들의 재접속

(rejunction)을 통해 관계를 개선한다.

⑤ 사티어 - 내담자가 자기 삶에 대한 선택을 하도록 한다.

04 해결중심 가족치료의 치료목표에 관한 설명으로 옳지 않은

것은?

① 우선 내담자에게 중요한 것이어야 하며, 협상을 통해

치료자에게도 중요한 목표를 설정하는 것이 이상적이다 .

② 목표는 큰 것이어야 한다.

③ 상황적 맥락을 갖는 사회적 상호작용 용어로 기술된다.

④ 문제의 제거나 소멸이 아닌 성공의 긍정적 지표로 기술된다 .

⑤ 목표는 최종 결과가 아닌, 처음의 시작이나 신호에 둔다.
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② ①

364~364p

번호 : 02
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02 해설 일부수정

⑤ 정적 피드백은 현재의 상황이 더욱

활성화되도록 만들어주는 과정이므로 일탈을

상승시킨다. 반면, 부적 피드백은 현재의 체제의

변화를 가져오게 만드는 과정이다.

02 해설 일부수정

⑤ 정적 피드백은 현재의 상황이 더욱

활성화되도록 만들어주는 과정이므로 일탈을

상승시킨다. 반면, 부적 피드백은 환경이 변할

때 가족을 원래의 평형상태인 일정한 체계를

유지하도록 체계의 일탈을 최소화하는

과정이다.
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② 문제해결을 위해 부부가 원하는 방향으로 목표를 설정한다 .

② 문제해결을 위해 부부가 변화하는 방향으로 목표를 설정한다

.

③ 부부간 합의에 의한 종결이 불가능할 수도 있다.

⑤ 원가족이나 가족구성원이 제시하는 내용도 고려하여야 한다 .
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유분증

- 4세 이상의 아동이 대변을 적절치

않은 곳에 반복적으로 배설하는 경우

- 3개월 이상 매주 1회 이상 나타날

경우에 진단된다.

유분증

- 4세 이상의 아동이 대변을 적절치

않은 곳에 반복적으로 배설하는 경우

- 3개월 이상 매월 1회 이상 나타날

경우에 진단된다.
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② 화이트 - 단기적으로 내담자 가족이 호소하는 문제를

감소시킨다.

새로운 대안적 이야기(Alternative Story)를 재구성하도록 돕는

것은 이야기치료에 대한 내용이다.

② 목표는 큰 것이 아닌, 작고 간단한 행동이어야 한다.
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도서의 오류로 학습에 불편드린 점 진심으로 사과드립니다.

더 나은 도서를 만들기 위해 노력하는 시대교육그룹이 되겠습니다.
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